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DOR LOMBAR
Novos tratamentos e perspectivas

A importancia em abordar esse tema e em orientar a populagdo a respeito do
tratamento da lombalgia é por ela ser uma condicdo muito comum na populacdo adulta e
causar intenso sofrimento para quem a tem. Constitui um grande problema de salde publica,
pois é uma das principais causas de faltas ou afastamentos do trabalho e é responsavel por
grande numero de internagdes decorrentes dessa condicao.

A dor lombar corresponde por cerca de 50% da procura aos profissionais da saude.
Aproximadamente 70% dos individuos sofrem lombalgia pelo menos uma vez na vida, e
desses, cerca de 5% desenvolvem dor crénica (dor com duracdo maior que trés meses, como
explicado na edicdo passada). Entretanto, somente em 2% de todos os pacientes com dor
lombar, o tratamento é cirurgico.

Mas o que pode causar a lombalgia? Ha inimeros fatores conhecidos, podemos citar
alguns mais comuns: obesidade, alteracdo constitucional da coluna vertebral como a escoliose
e a lordose estruturadas, FRAQUEZA MUSCULAR, sobrecargas posturais e ma postura, traumas
locais, permanéncia na posicdo sentada ou em pé por tempo prolongado, exposicao cronica
aos estimulos vibratérios (motoristas, por exemplo), SEDENTARISMO E MAU
CONDICIONAMENTO FiSICO, tabagismo e alcoolismo.

Outro dado importante para ser divulgado é que em cerca de 90% dos doentes com
lombalgia com diagnéstico incerto apresenta como causa dor originada na musculatura por
sobrecargas préxima a coluna vertebral e na regido glutea. Por isso, podemos concluir que
pessoas que apresentam musculos mais fortes tém incidéncia menor de dor, mesmo que
apresente algum tipo de sobrecarga na coluna.

Pelo fato de a dor muscular poder causar dor referida para as pernas como se fosse a
dor de uma hérnia de disco, acarreta aos pacientes estresse emocional pela possibilidade de
serem submetidos a um procedimento cirdrgico como tratamento. No entanto, nesse tipo de
dor, na grande maioria das vezes, como dito anteriormente, o tratamento é a reabilitacdo
multidisciplinar. Gostariamos de informar que boa parte da populagao possui hérnia de disco e
essa condicdo aumenta com o passar da idade, sendo a prevaléncia dessa alteracdo da coluna
relativamente alta. No entanto, a esmagadora maioria ndo tem sintomas de dor, e dos
pacientes que tém dor, também a maior parte o tratamento passa por reabilitagdo fisica com
estabilizacdo da musculatura com fortalecimento dela.

E como é o tratamento de um paciente com lombalgia? Antes de discutir essa parte do
tema, gostariamos de enfatizar a importancia da PREVENCAO da lombalgia. Aqui v3o algumas
dicas: mantenha uma dieta balanceada e pratique atividades fisicas regularmente, procure
saber qual o colch3o ideal para o seu peso, nao fume, fiscalize a sua postura buscando sempre
evitar sobrecarga sobre a coluna, como por exemplo: ao sentar, procure encostar a regido
lombar mantendo a coluna reta; ao dormir, procure dormir de lado com um travesseiro médio
entre as pernas. Dito sobre a prevencdo, agora abordaremos o tratamento. Os quadros de
lombalgia aguda (com duragdo até 6 semanas) e sub-aguda (com duragdo de 6 até 12
semanas) na maioria das vezes passam espontaneamente, com necessidade de repouso entre
dois a cinco dias, uso de medicamentos e de tratamentos fisioterapicos no controle da dor e na
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reabilitacdo. J4 na lombalgia cronica (com duracdo maior que trés meses), a reabilitacdo do
paciente com dor torna-se um pouco mais complexa, porém factivel, pois ha a necessidade de
uma equipe multidisciplinar afim de diminuir a maioria dos fatores de riscos ditos
anteriormente, que podem perpetuar o quadro da dor.

Do ponto de vista médico, hd iniumeras medica¢cdes e diversos procedimentos
terapéuticos para diminuir o efeito da sensibilizacdo do sistema nervoso central (cérebro e
medula espinhal), tema esse abordado na edi¢cdo passada, mas para resumir, técnicas para
diminuir a “memdria” que o cérebro tem da dor, possibilitando assim, melhor controle do
guadro.

Na fisioterapia, também ha diversas técnicas e aparelhos para proporcionar diminuicao
da dor, no entanto, a mais importante é a cinesioterapia, ou seja, realizacdo de movimentos
controlados com a finalidade de fortalecimento muscular e alongamento da musculatura
comprometida. Nessa area também, a orientacdo da ergonomia, que é a orientacao postural
para evitar sobrecarga sobre a coluna no dia-a-dia é muito importante.

Em relacdo ao controle do peso, a consulta por um especialista da drea da nutricao
torna-se fundamental, pois a obesidade e o aumento do peso sdo importantes fatores de
riscos para a causa e a perpetuacao da lombalgia.

Muitas vezes também hd a necessidade de apoio psicolégico, afim de diminuir os
guadros depressivos ou ansiosos que dificultam o tratamento do paciente, e de possibilitar
que o paciente mude a sua concepg¢do da sua dor, ou seja, viabilizar que ele dé menos
importancia para o quadro doloroso. Area essa muito importante na reabilitagdo do paciente
com dor cronica.

Portanto, o tratamento, tanto da fase aguda quanto das lombalgias cronicas, deve
enfatizar o paciente como um todo, viabilizando sempre a MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA
das pessoas que possuem a dor lombar.

Bom, como é um assunto muito extenso e complexo, nossa conversa nio termina por
aqui, qualquer duvida entre em contato conosco pelo e-mail dr.leonardo@iafs.med.br, ou pelo
telefone 19 — 3432.5546.

Dr. Leonardo S. Municelli
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